


Andacht

Monatsspruch fiir August 2024

»Der Herr heilt, die zerbrochenen Herzens sind,

und verbindet ihre Wunden.*
(Psalm 147,3)

WORT ZUM LEBEN

Eine Forsa-Umfrage im Auftrag der DAK-
Gesundheit hat nach den Sommerferien 2023

ergeben, dass sich 82 % der Befragten sehr gut

oder gut erholt fiihlten. Wie schon! Hoffent-
lich ist es in diesem Jahr ganz genauso! Und

wer weild: Vielleicht halten Sie dieses Heft auch

nach einem erholsamen Sommerurlaubinden

Handen - oder sogar in einer Ferienwohnung,
in der Sie Abstand vom Alltag gewinnen.

Neben Erholung ist offensichtlich auch

»Gesundheit“ ein groRes Thema. So habenvon
den Befragten je rund zwei Drittel im Urlaub
Fitnesstraining gemacht bzw. Stress reduziert.
Gut die Halfte hat auf eine gesunde Erndhrung
geachtet oder zumindest viel geschlafen. So
kommen im Urlaub offensichtlich Erholung
und Gesundheit zusammen.

Doch nicht allen geht es so.Von denimmerhin
knapp 20 %, die nicht hinreichend Erholung
gefunden haben, gaben liber 60 % an, es sei
ihnen nicht gelungen, richtig abzuschalten.
Schlechtes oder zu heies Wetter, standige
Erreichbarkeit oder Stressim engeren Umfeld
waren weitere Griinde. Und schlieBlich wurde
jede(r) Zehnte im Urlaub krank. Erkaltungen,
Unfalle und Magen-Darm-Infekte rangieren
dabei auf den ersten Platzen.

So lasst sich erkennen, dass Menschen im
Urlaub zwar Erholung und neue Impulse fiir
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die Gesundheit suchen und oft auch finden -
esallerdings nicht selten eben doch auch ganz
anders kommt. So schon der Urlaub auch ist:
Ganz konnen wir uns mitihm eben doch nicht
von dem verabschieden, was uns sonst zu
schaffen macht: Konflikte begleiten uns. Plane
werden durch Erkrankungen durchkreuzt. Und
viele kennen es, dass gerade in den ersten
Tagen eines Urlaubs der Korper eine Auszeit
macht und sich krankmeldet - dann, wenn die
Anspannung nachlasst.

So verbringen wir die Urlaubszeit in der Span-
nungvon Erholungstraumen und Gesundheits-
impulsen auf der einen Seite und Krankheits-
und Stresserleben auf der anderen. Auch der
Urlaub ist eben nicht das Paradies auf Erden,
sondern bestenfalls eine Zeit zum Ausruhen,
um schdne Erfahrungen zu sammeln und neue
Krafte zu tanken.

So passt es gut, dass der Spruch fiir den
Urlaubsmonat August nicht etwa den sportli-
chen Superhelden Simson aus dem Richter-
buch in den Blick riickt, sondern diejenigen,
die zerbrochenen Herzens sind und in deren
Leben Wunden klaffen.



Glauben

dem Wege - ehe dersilberne Strick zerreift und
die goldene Schale zerbricht und der Eimer zer-
schellt an der Quelle und das Rad zerbrochen
in den Brunnen fallt.“ (Prediger 12,2-6)

Viele Bilder werden hier aufgerufen. Die Miil-
lerinnensind z. B. ein Bild fiir die Zdhne. Es wer-
den weniger, die das Essen zermahlen kdnnen.
Und so geht es weiter: Es kommt eine Zeit, da
gehtes um Horgerate und den grauen Starund
Altersweitsichtigkeit, um Zittern und einen
gebeugten Riicken, um Wege, die man alleine
nicht mehr bewaltigen kann, eine Zeit, in der
alle Tiiren nach und nachins Schloss fallen und
eseinsamum einen wird. Eine Zeit,in der alles
auf das Ende zulduft und man den Tod nicht
mehr verdrangen kann.

Na, das sind ja Aussichten!

Habe ich eigentlich Angst davor?
Dies zu beantworten, hangt meiner Erfahrung
nach sehr vom eigenen Lebensalter ab. Beob-
achtet man, vielleicht auch mit raumlichem
Abstand, wie die Grof3- oder sogar UrgroR3-
eltern gebrechlicher werden, ist es weit genug
weg. Dasist etwas, das einen ,spater mal“ viel-
leicht betreffen konnte. Ist es die Elterngene-
ration, die hochbetagt ist und man muss per-
sonlich Hilfe leisten, kommt das Ganze schon
wesentlich dichter. Wenn sich in Todesanzei-
gen zunehmend haufiger Menschenim gleichen
Alter wie man selbst finden und korperliche
Ausfallserscheinungen zahlreicher werden, ist
die Herausforderung da.

Ich mochte das auch nicht schonreden. Altsein
ist eine Herausforderung. Aber hat nicht jede
Lebensphaseihre Herausforderungen? Jugend-
liche miissen mit den Veranderungen der
Pubertat klarkommen, bei Frauen gibt es die
Wechseljahre. Manche kampfen mit der Mid-
lifecrisis. Bei einigen fiihrt schon das erste
graue Haar oder die Anschaffung einer Lese-
brille zum Katastrophenalarm. Vielleicht hilft
der Gedanke ja etwas, dass wir uns im Leben
immerVeranderungen stellen miissen und ler-
nen, mit neuen Gegebenheiten umzugehen.
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Altwerden ist eigentlich nur ein weiterer Wech-
sel, esist kein Versagen, dessen man sich scha-
men miusste.

Also muss man keine Angst davor haben. Ich
kenne auch tatsachlich Menschen mit tiber 90
Jahren, die aktiv an allem teilnehmen und fit
im Kopf und fast fit in den Beinen sind. Ich
kenne alte Leute, die auch dem Sterben gelas-
sen entgegensehen und in festem Glauben auf
den Himmel leben. Ich habe Vorbilder vor
Augen, die zufrieden und humorvoll die Ein-
schrankungen des Alterns bewaltigen.

Und ich kenne auch die andere Seite: Ich habe
eine Gruppe von Theologen erlebt, die ihren
ehemaligen Lehrer im Pflegeheim besuchten,
wo er,von Demenz und schweren Krankheiten
gezeichnet, unter vielen anderen in gleichem
Zustand lag - und diese gestandenen Manner
haben nach dem Besuch geweint, ihnen war
tibelvon den Geriichen und dem Anblick so viel
geballten Elends, sie waren am liebsten weg-
gerannt. Ich habe schon einmal den Todes-
kampf eines alten Menschen gesehen und seine
Hand gehalten, und er konnte nicht loslassen,
er hat sich gegen das Sterben gewehrt bis zum
Schluss. Ich kenne Seniorenheime, die den Ein-
druck von Luxushotels machen, aber auch die
von der libelsten Sorte. Macht mir das alles
Angst? Jedenfalls muss ich mich innerlich
gegen die Angst wehren.

Was wire denn die Alternative?

Man kann den Eindruck gewinnen, als sei allein
die Tatsache, dass jemand élter wird, heutzu-
tage peinlich. Wir haben ja nicht mal richtig ein
Wort dafiir: Best Ager, dltere Menschen, h6he-
res Lebensalter... Also wenigstens Frauen darf
man keinesfalls unterstellen, sie seien alt. Das
ist bekanntermafen ungerecht, weil Manner
noch ein paar Jahre von dem Effekt zehren, den
silberne Schlafen auf manche Frauen haben.
Aber irgendwann wird auch diesen schmerz-
lich bewusst, dass sie vielleicht besser auch bei
den ,,alten Herren® nicht mehr mit FuBball spie-
len sollten. Aber mal ehrlich: Die einzige Alter-
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Gesellschaft

im Ruhestandsalter sind, gemeint. Bei der
Generationengerechtigkeit geht es darum,
wie diese verschiedenen Generationen gut
und gerecht miteinander leben kénnen. Dabei
bringt unsere Bevilkerungsentwicklung
einige Probleme mit sich. Die Geburtenrate
von aktuell 1,46 Kindern pro Frau (Statisti-
sches Bundesamt) hat immense Auswirkun-
gen auf unser Land. Vereinfacht kdnnte man
sagen, bei dieser Rate wird die deutsche
Bevolkerung mit jeder Generation um ein Vier-
tel schrumpfen, wenn andere Faktoren wie
z. B. Einwanderung und Einblirgerung nicht
beriicksichtigt werden. Jede zweite Person
in Deutschland ist dlter als 45 Jahre, und jede
flinfte Person ist alter als 66 Jahre. Trotz der
vermehrten Zuwanderung nach Deutschland
wird unsere Gesellschaft als Ganzes immer
alter. Das ist ein Problem fiir unsere Sozial-
systeme. So kamen 1950 in Deutschland auf
100 Personen im Erwerbsalter 16 Personen
im Rentenalter. Heute sind es etwa 37 Perso-
nen im Rentenalter, die 100 Personen im
Erwerbsalter gegeniiberstehen. Dieses Ver-
haltnis wird sich nach aktuellem Stand wei-
ter verschlechtern.

Hier noch ein paar Zahlen aus dem aktuellen
Bundeshaushalt: Eigentlich sollte sich die Ren-
tenversicherung ja durch die Rentenbeitrage
der erwerbsfahigen Bevolkerung finanzieren.

Es wird jedes Jahr das weitergegeben, was
auch durch die Beitrage in die Kassen kommt.
Je nachdem, wie viel man wahrend seines
Erwerbslebens eingezahlt hat,bekommt man
dann im Ruhestand mehr oder weniger von
dem ab, was dann erwirtschaftet wird. Aller-
dings ist die Lage aktuell schon so, dass
unsere Rentenkassenim Jahr 2024 mitca. 127
Milliarden Euro an Steuermitteln gestiitzt wer-
den miissen. Das sind 26,7 % des gesamten
Haushaltes des Bundes (bundeshaushalt.de).
Das heif3t, mehr als jeder vierte Euro unserer
Steuergelder wird zur Stiitzung des Renten-
systems verwendet. Hinzu kommt, dass auch
die Krankenkassen mit ca. 14,6 Milliarden Euro
an Steuermitteln bezuschusst werden miis-
sen. Das sind 3% des Bundeshaushalts. Natdir-
lichverursachen auch die Menschen vordem
Rentenalter Kosten fiir unser Gesundheitssys-
tem, aber der grofRRte Teil entfallt auf die dlte-
ren Menschen. Das grofRe Problem ist, dass
sich die Zahlen voraussichtlich in den kom-
menden Jahren zu unseren Ungunsten
weiter verschieben werden.

Nun ist fiir mich die Frage, warum die Politik
so wenig bei diesen dringenden Problemen
unternimmt. Da gibt es sicherlich verschie-
dene Faktoren, die eine Rolle spielen. Ein Fak-
torist, dass die dlteren Menschen zur wich-
tigsten Wahlergruppe geworden sind. Die wol-
len unsere Politiker auf keinen Fall vergraulen.
Will man unser Renten- und Gesundheitssys-
tem reformieren und umbauen, dann wird es
wahrscheinlich kurz- und mittelfristig zu Ein-
schnitten kommen. Das heif3t, die Alteren wer-
dendie positiven Auswirkungen von Reformen
vielleicht nicht mehr erleben. Die Gefahr
besteht, diese Wahlergruppe zu vergraulen,
wenn mogliche Reformen zu drastischen Ein-
schnitten fiihren. Dieser Faktor konnte aller-
dings liberwunden werden. Es miissten nur
die jlingeren Menschen gemeinsam mit den
Alteren, welche selbst Kinder beziehungsweise
Enkel haben, Losungen vorantreiben. Ein
anderer Faktor ist, dass jeder Mensch selbst
entscheiden muss, ob er bereit dazu ist, Kin-
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INTERVIEW MIT MICHAEL SCHATZEL

Der langjahrige Geschiftsfiihrende Kirchenrat Pfarrer i.R. Michael Schiatzel gehort zur
St. Petri-Gemeinde Hannover und lebt mit seiner Frau Gudrun in einer Wohnung in Hanno-
ver-Kleefeld. Dort traf sich die Lutherische Kirche (LuKi) mit ihm Mitte Juli zum Gesprach.

LuKi: Lieber Michael, du bist jetzt seit einem
halben Jahrim Ruhestand. Wie ist dein Leben
im Ruhestand?

Schiitzel: Mein Lebenist gut. Der ,,Erledigungs-
druck“war gleich in den ersten Tagen weg, und
ich konnte mich zunehmend anderen Dingen
widmen. Beispielsweise viel mehr lesen und
mehr Zeit fiir die Enkelkinder haben. Ich tiber-
nehme weiter Vertretungsgottesdienste, habe
mehr Zeit, mit meiner Frau auch malins Kaba-
rett oder essen zu gehen. Ich bin echt ange-
kommen im Ruhestand.

LuKi: Wie viel bist du immer noch fiir die Kir-
che unterwegs?

Schdtzel: Na ja, das muss sich jetzt alles ein-
spielen. Am Anfangist man ein guter Kandidat
fiir Kirchenmusikfeste, Gemeindejubilaen oder
so.Ansonsten sind das auch ganz normale Ver-
tretungsdienste, und dann binich ein ganz nor-
maler Pastor. Ich héange das Amt nicht hoch,
aber natiirlich sind wir Ordinierten dazu da,
das Evangelium zu verkiindigen und die Sak-
ramente zu verwalten. Das tue ich. Nicht jeden
Sonntag, das wiirde mir auch zu viel - Ich bin
jaerkranktan einer Krebserkrankung, die aber
mein Onkologe im Moment sehr gut im Griff
hat, aber so, dass ich dann auch merke, wenn
ich jeden Sonntag zwei Gottesdienste halten
wiirde, das wiirde mir zu viel werden. Zumal
ichin aller Regel auch die Predigten wirklich
neu schreibe.

LuKi: Das heilst, nachdem der Bischof zu dei-
nerVerabschiedungauf ,reichlich vorhandene
Amterund Aufgaben fiir Ruhesténdler® hinge-
wiesen hat, hast du ihn beim Wort genommen
und bist fleiBig am Weiterarbeiten.

Schditzel: Na ja, ich kann mir das jetzt aussu-
chen. Ich bin jetzt hier in der Arbeitsgruppe
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zur Vorbereitung unserer Prasenz auf dem
Deutschen Evangelischen Kirchentag. Ansons-
ten muss ich schon schauen, was passt - es
gibt so viele Gelegenheiten in unserer Kirche,
wo Mitarbeit gefragtist, und da halte ich mich
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