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Andacht

Monatsspruch fiir Dezember 2024

Mache dich auf, werde licht; denn dein Licht kommt, und die Herrlichkeit

des HERRnN geht aufiiber dir!
(Jesaja 60,1)

WORT ZUM LEBEN

Der bekannte Kolumnist Harald Martenstein

veroffentlichte im Oktober ein neues Buch mit
Texten, die er fiir die Wochenzeitung ,,Die Zeit*“
verfasst hatte. Den Titel entlieh er einem alten

Udo-Jiirgens-Schlager: ,,Es wird Nacht, Sefio-
rita“. Ich habe das Buch nicht gelesen (und

deshalb ist dies hier keine Buchempfehlung),
sondern habe nur ein Interview mit dem Autor
gehort. Dort sagte er zu der Titelwahl, dass

dies zum pessimistischen Grundton einiger
seiner launigen Kolumnen passe: Er sei tat-
sachlich selber eher pessimistisch und sehe

beivielen politischen und gesellschaftlichen

Entwicklungen ,Diisternis, Nacht liber
Deutschland“.

Bei mir fiihrte das zu einem Gedankensprung
hin zu der Bibelstelle, die ich gerade vor mir
hatte, umssiefiir diese Seiten auszulegen, oder
besser: zu dem, was bei Jesaja auf den Vers
Kapitel 60,1 unmittelbarin Vers 2 folgt: ,,Denn
siehe, Finsternis bedeckt das Erdreich und
Dunkel die Volker ...«

Ein Gedankensprung, der sich jedoch sofort
alsirrefiihrend erwies. Denn Jesaja zieltin die-
sem und den folgenden Versen nicht auf eine

politisch-gesellschaftliche Finsternis, sondern

auf eine ganz andere, die viel schwerwiegen-
der und viel tibler ist. Tatsachlich spricht er
sehrviel von gesellschaftlicher und politischer
Ungerechtigkeit, von Siinde des Volks und

deren Folgen. Aber hier gerade nicht.

Pfr. Martin Benhofer

Der Monatsspruch, fiir sich genommen, stellt
das Positive heraus: ,Die Herrlichkeit des
HERRn geht auf iiber dir!“ Und das ist wunder-
bar; es ist das, woran wir in unseren Breiten
gern erinnert werden in diesen kurzen Herbst-
und Wintertagen, wo die dunklen Stunden so
viel langer sind als die hellen. Wo wir es zwar
gemiitlich finden, Kerzen anzuziinden - doch
eigentlich driicken wir damit aus, dass wir uns
nach Licht sehnen, das die Dunkelheit in uns
und um uns herum hell macht. Und damit ist
auch schon das Problem beschrieben, das ent-
steht, wenn man einen schénen Vers so aus
dem Zusammenhang nimmt: Dass ,,dein Licht
kommt“ und ,,die Herrlichkeit des HERRn auf-
geht®, das klingt fiir sich ggnommen wunder-
bar. Doch ergibt es nur Sinn, wenn es dort, wo
das geschieht, dunkelist. Denn was sollte Licht
da bringen, wo es ohnehin schon hell ist?

Erst aus dem Zusammenhang des Monats-
spruchs wird klar, was fiir eine Botschaft der
Prophet Jesaja hier seinem Volk damals und
auch dem neutestamentlichen Gottesvolk
heute bringt: Eine, die mit Kerzen am Advents-
kranz oder am Weihnachtsbaum nurangedeu-
tet werden kann.



Glauben

»SICHTBAR SCHAUEN WIR
GOTT* - WEIHNACHTEN UND
ABENDMAHL SIND EINS

Betrachtung eines Wimmelbildes nicht nur fiir Kinder

Eine ausfiihrliche Betrachtung des Titelbildes will dieser Beitrag sein. Zugleich wird ein Aspekt
des Weihnachtsfestes hervorgehoben, der fiir die Gottesdienste der Weihnachtszeit, jafiir alle
Gottesdienste von zentraler Bedeutungist: Weihnachten, die Menschwerdung Jesu, ereignet
sich jedes Mal, wenn das heilige Abendmahl gefeiert wird.

Wieviele Tiere kann man aufdem Bild zéhlen?Ich
zahle 31, mitder Kaferfamilieim Vordergrund, den
Schnecken, der versteckten Maus und dem Igel.
Auch den Eselin Stein vorn links habe ich mitge-
zahlt. Vier Kinder und sechs Erwachsene versam-
meln sich um das Christuskind. Ein wirkliches
Wimmelbild! Der Malerpfarrer Sieger Koder hat
es fiir die Franziskus-Kapelle des Kinder- und
Jugenddorfes Ellwangen mit stattlichen sieben
Metern Hohe gemalt.

Vorspruch fiir Lutheraner

Auf dem Bild halt der heilige Franziskus das Chris-
tuskindindie Hohe. 1223 feierte Franz von Assisi
in einem echten Viehstallin einer Felsgrotte bei
demKloster Greccio mit Ochs und Esel und einer
strohgefiillten Krippe die Geburt Christi,um der
Bevdlkerung die Geburtsgeschichte Jesu zu ver-
mitteln. Das gefallt mir, denn ich wollte auch
schon mal einen echten Esel in die Kirche brin-
gen, bin aber an zahlreichen Bedenken geschei-
tert, besonders zum stinkenden Mist auf dem
roten Teppich der Kirche. 1223 soll Franziskus
damit die Krippenspieltradition begriindet
haben. Ubrigens: Luther schatzte Franziskus sehr.
Beide, Franz und Dr. Martin (sein Ordensname
war librigens ,,Augustinus®), verbindet zunachst
ihre Gottsuche und dann die Pragung durch Got-
tes bedingungslose Liebe. Beide versuchten diese
rettende Liebe Gottesin Jesus Christus den Men-
schen so anschaulich wie moglich nahezubrin-
gen. Das wollte Franziskus 1223 erreichen. Das
wollte Luther zum Beispiel mit seinen Weih-




| Glauben

WIE SOLL ICH DICH EMPFANGEN?

Abendmahl und Weihnachten, was hat das miteinander zu tun? Wie empfange ich Gott,
der Mensch wird? Und wie ganz praktisch bei der Austeilung am Altar?

Fiir evangelische Christen, und das gilt mei-
ner Wahrnehmung nach auch fiir die meisten
Gemeindeglieder in unserer Kirche, ist die
Christvesperan Heiligabend der Weihnachts-
gottesdienst, sozusagen der emotionale kirch-
liche Hohepunkt der Feiertage. Der Gottes-
dienst am 1. Weihnachtstag kann dann und
der am 2. Feiertag (an dem bezeichnender-
weise oft Weihnachtsliedersingegottesdienste
oder Lektorengottesdienste, die zwangslau-
fig ohne Sakramentsfeier stattfinden), muss
nicht unbedingt. Die Teilnehmerzahlen spre-
chen ja auch fiir sich. Da spielt der Pfarrer-
mangel eine Rolle. Und auch - ich bedaure das
sehr - die Neigung mancher, nicht aller,
Gemeinden, angesichts des anstehenden Ver-
wandtenbesuches, der Garzeit des Festtags-
bratens und eines gewissen Fremdelns in
Bezug auf das Abendmahl am 2. Weihnachts-
tag eben auf den Hauptgottesdienst zu ver-
zichten. ,,Doch nicht schon wieder!“ ,Wir
machen ,was Besonderes‘ in dem Gottes-
dienst, da haben wir keine Zeit dafiir.“ Wo es
an Heiligabend eine Christmette in der Nacht
gibt, ist meistens einmal 6fter Gelegenheit,
an den Weihnachtstagen zum Abendmahl zu
gehen.

Mein Eindruckistalso, dass die inhaltliche Ver-
bindung, um die es gehen soll, vielen gar nicht
bewusst und gefiihlsmaRig auch weit wegist.
Mir fallt auf, dass in vielen Auslegungen, die
man liest oder hort, die Rede davon ist, dass
Gott zu uns kommt. Interessanterweise liber-
wiegend in solchen aus dem evangelischen
Bereich, romisch-katholisch heilRt es eher Gott
komme uns entgegen. Was wohl nahelegt,
dass wir uns auch ein Stiick auf den Weg
machen missten. Aber was heilt es denn, dass
Gott/Christus zu uns kommt? Wo seheich das
in meinem Leben? Wenn Advent die Zeit der
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Historische Weihnachtspyramide mit der Darstellung
von Krippe und Kreuz und dem Abendmahl, das beides
verbindet.

© Andrea Griinhagen



Gesellschaft

EINE STARKE IN UNSERER

SCHWACHE

Das Abendmahl ist eine Starkung fiir Leib und Seele. Doch was ist, wenn eine depressive
Erkrankung die Teilnahme am Abendmahl erschwert? Dieser Artikel will manche Gedan-
ken und Anregungen geben, ohne das Thema an dieser Stelle erschopfend behandeln zu

konnen.

Nun sind wir endgiiltig in der Advents- und
Weihnachtszeit angekommen. Die meistenvon
uns haben sicherlich ihre Wohnung schon
adventlich geschmiickt, die ein oder andere
TasseGliihwein oder heif3e Schokolade getrun-
ken und schon einige typische Adventslieder
gesungen. ,,Singet frohlich im Advent ...,
,Tochter Zion, freuedich...“, ,Freue dich, Welt,
dein Konig naht...“ (Joy to the world). Freude,
Freude, liber Freude. Doch was ist, wenn man
personlich von dieser Freude nicht viel nach-
empfinden kann? Wenn man gar nichtin Weih-
nachtsstimmungist - und das vielleichtauch
schon seit Langerem?

Vor einem halben Jahr, am 1. Juni 2024, fand
der,,Deutsche Patientenkongress Depression®
inder Alten Operin Frankfurt statt (www.deut-
sche-depressionshilfe.de). 1200 Betroffene
habensich dahin einladen lassen,um liberihre
Krankheit zu sprechen, sich zu informieren
und gemeinsam einen schonen Abend zu ver-
bringen. Drei Aspekte finde ich dabei beacht-
lich: 1. Dass es so etwas wie einen ,,Deutschen
Patientenkongress Depression“ liberhaupt
gibt. Wer hatte vor 50 oder 70 Jahren gedacht,
dass eine Depression als Krankheitin der Form
anerkannt wird, dass ganze Kongresse nur zu
diesem Thema stattfinden? 2. Dass das Pro-
gramm auf dem Kongress nicht nur bitterernst
war. Bei Depressionen denkt man meistens
an Menschen, die traurig sind und anteil-
nahmslos im Bett liegen. Aber bei dem Kon-
gress standen neben Expertenberichten und
Austauschrunden von depressiv Erkrankten
auch musikalische und kulturelle Beitrage im

Vordergrund, die die Gaste zum Lachen
gebrachthaben. Und 3. Dass so viele Menschen
mit diesem Krankheitsbild zu dem Kongress
anreisen konnten. Denn bei Depressionen
kommt es leider eben doch haufig vor, dass
man sich nichtin der Lage sieht, aus dem Bett
aufzustehen und irgendwo hinzugehen.

Depressionen dufBern sich nicht beijedem und
nicht zu jederzeit gleich. Manchmal hat ein
Betroffener Hochphasen, in denen erauf dem
Weihnachtsmarkt mitanderen einen Gliihwein
trinken kann. Doch in den depressiven Tief-
phasenistdas nicht moglich. Daist schon der
Gang ins Badezimmer oder das Steigen einer
kleinen Treppe eine fast uniiberwindbare Her-
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SELK Homepage-Baukasten

Das Amt fiir Gemeindedienst (AfG) der SELK présentiert:

Ihre Gemeinde professionell und modern im Internet:
Bauen Sie sich eine Website nach Ihren Wiinschen auf.

Alle Infos finden Sie hier:
www.Homepage-Baukasten.AfG-SELK.de

Amt fiir Gemeindedienst
SELBSTANDIGE EVANGELISCH-LUTHERISCHE KIRCHE

i LUTHERISCHER

{ GOTTESDIENST

! )) Live-Stream
LAY aus Dresden:

T Jeden Sonntag
e 9:30 Uhr
“s 2% Podcast:
3 I:q‘ =~ jederzeit

www.radio.selk-dresden.de

Ihr Werbetrager:
die ,Lutherische Kirche*
Kirchenblatt der Selbstandigen
Evangelisch-Lutherischen Kirche

Oberurseler Hefte: Heft 59

50 Jahre - 50 Kopfe

50 Portritskizzen
aus dem Leben
selbststandiger
evangelisch-
lutherischer Kirchen

KATASTROPHENHILFE

Diakonisches Werk der SELK
Bank fiir Kirche und Diakonie

IBAN:

DE023506 019021001520 13
BIC: GENODED1DKD

Dauerkonto fiir Katastrophenhilfe: Geben Sie bitte
auf dem Uberweisungstréger eine genaue Zweckbe-
stimmung (zum Beispiel: den Namen eines betroffenen
Landes) an. lhre Spende wird umgehend zur Linderung
der Not dort eingesetzt, wo Sie konkret helfen wollen. —
Zuwendungsbestatigungen werden bei Absender-
angabe zugesandt.

Das Amt fiir Gemeindedienst (AfG)
der SELK im Internet:

www.afg-selk.de

Infos - Impulse - Ideen
fiir die Gemeindearbeit

~ LESEPREDIGTEN
der Selbstandigen
Evangelisch-
Lutherischen
Kirche (SELK)
herausgegeben

von Pfarrer
Andreas Schwarz

o fiir die Verwen-

—J: dung im Lekto-
—— i
|5-tl! rengottesdienst

e zur person-
lichen Andacht
o als Geschenk

4 Hefte im Jahr | Heftpreis: 4,- Euro, plus Porto.

Bezug:
SELK, Schopenhauerstr. 7,
30625 Hannover, E-Mail: selk@selk.de

Anzeigen I

Amt fiir Gemeindedienst (AfG)

Praktische Baumwolltaschen: 4,- €
Einseitig bedruckt: SELK-Logo oder Lutherrose

N,

Bestellungen an das AfG der SELK:
Schopenhauerstr. 7 | 30625 Hannover
Fax: 0511- 5515 88 | E-Mail: afg@selk.de

www.AfG-SELK.de

Lutherische Orientierung
Themenhefte der SELK
Heft 11
Lutherisches
Ehe- und
Trauverstandnis

Herausgegeben von
m der Theologischen
Kommission der SELK

20 Seiten | 1,25 Euro

Bezug: Kirchenbiiro der SELK |
Schopenhauerstr. 7 | 30625 Hannover |
Telefax: (0511) 551588 |

E-Mail: selk@selk.de

Lutherisches
Ehe- und Trauverstandnis

Stiften Stiftung zur Sicherung
helfen - der Versorgung kirchlicher
Hilfe Mitarbeiter der SELK
stiften )
Evangelische Bank,
IBAN DE08520604100000619400
BIC GENODEF 1EK1

FOLGEN SIE UNS AUF
—> SELK.KIRCHE

Tag fiir Tag: Neues und Impulse in Wort und Bild
Jetzt im 4. Jahrgang!




